ENTRAINEMENT A LA COURSE (e

FRANCOUZSKO-CESKA

A PIED.“BEZEGKY TRENINK ORCHOBNIKOMORA

La prochaine édition aura lieu /
Pristi trénink se uskutecni:

10.9.2018

e Lieu / Misto: Stromovka
¢ Un entrainement complet avec des e Pro ucastniky je pripraven kompletni Depal:‘t' / Sti':f: Running Mall,
professionels est prévu pour les trénink s profesionalnimi trenéry. FrantiSka KFizka 461/11, Praha 7

participants.
Invité / Host: Jakub Podany

Programme Program

17h30-18h gratuitement - diagnostic et analyse 17h30-18h zdarma diagnostika a analyza Conseiller en nutrition et sport /

de vos appuis lors d’une course, dans le magasin béie'ckého doslapu v obchodé adidas Vyzivovy poradce a wellness coach
adidas running — PIM store running - PIM Store

18h-19h30 échauffement, course a l'extérieur, 18h-19h30 rozcviceni, béh venku, strecink

stretching 19h30-20h networking, ob¢erstveni . . . X

19h30-20h networking, rafraichissement Merci de vous inscrire auprés

- consultation individuelle - individualni konzultace de Petra Hujerova

- vestiaires, douches au Running Mall - 8atny, sprchy v zdzemi Running Mall hujerova@ccft-fcok.cz.

— 20 % réduction sur tous les biens dans le - 20% sleva na veskeré zbozi v obchodé / Prosime, registrujte se u Petry Hujerové

magasin pour tous les participants pro vSechny Ucastniky akce hujerova@ccft-fcok.cz.



