ENTRAINEMENT A LA COURSE QA i

FRANCOUZSKO-CESKA

A PIED.BEZECKY TRENINK OBCHODNI KOMORA

CCFT en mouvement
o / FCOK v pohybu

Un esprit sain dans
' un corps sain! / Ve zdravém
téle zdravy duch!

LES PROCHAINES EDITIONS
AURDNT LIEU / PRISTI TRENINKY
SE USKUTEEN:

—
¢ Un entrainement complet avec des ¢ Pro ucastniky je pripraven kompletni “ 5 2["5 IBH_ZIH
professionels est prévu pour les trénink s profesionalnimi trenéry. 15 B 2["5 ]BH'Z]H

Pl - 90 minut (rozcviceni, béh, strecink) I.IEU l MiST[]: HUNNING MAI_L
— 90 minutes (échauff t, , stretching) - individudIni konzultace x oy
- conr::jrl]tl;t?zn?rfds/lijdjenﬂ:n SR - $atny, sprchy v zazemi Running Mall FRANTISKA KRIZKA 48]/“, PHAHA7

- vestiaires, douches au Running Mall - zdarma diagnostika a analyza bézeckého doslapu
- gratuitement - diagnostic et analyse de vos appuis v obchodé adidas running - PIM Store . .
’ S . 5 A i . . Nombre de places limité, merci
lors d“une course, dans le magasin adidas running - — 20% sleva na veskeré zbozi v obchodé pro vSechny X ) ) . .
PIM store ucastniky akce de vous inscrire auprés de Petra Hujerova
- 20% réduction sur tous les biens dans le magasin - béZecka posilovna Sport Lounge s posilovacimi hujerova@ccft-fcok.cz.
pour tous les participants a kardio stroji / Z divodu omezené kapacity se,
- salle de musculation de course Sport Lounge avec prosime, registrujte u Petry Hujerové

appareils de fitness et de cardio hujerova@ccft-fcok.cz.



