
Nombre de places limité, merci  
de vous inscrire  auprès de Lucie Zralá  
zrala@ccft-fcok.cz.
/ Z důvodu omezené kapacity se,  
prosíme, registrujte u Lucie Zralé  
zrala@ccft-fcok.cz.

• Un entraînement complet avec un professionnel est prévu pour les 
participants. Les vestiaires sont à la disposition. Possibilité d’utilisation de 
la salle d‘entraînement Sport Lounge avec des appareils  
de fitness et machines cardio.

• Pro účastníky je připraven kompletní trénink s profesionálním trenérem. 
Šatny jsou k dispozici. Možnost využití běžecké posilovny Sport Lounge 
s posilovacími a kardio stroji. 

CCFT EN MOUVEMENT 
FČOK V POHYBU
DANS LE CORPS SAIN, L’ESPRIT SAIN ! 
VE ZDRAVÉM TĚLE ZDRAVÝ DUCH!

LES PROCHAINES ÉDITIONS 
AURONT LIEU / PŘÍŠTÍ TRÉNINKY 
SE USKUTEČNÍ:
28. 7. 2014 18H–21H 
25. 8. 2014 18H–21H 
22. 9. 2014 18H–21H 
20. 10. 2014 18H–21H
LIEU / MÍSTO: RUNNING MALL, 
FRANTIŠKA KŘÍŽKA 461/11,  
PRAHA 7

ENTRAINEMENT À LA COURSE  
À PIED    BĚŽECKÝ TRÉNINK


