Terek RUNCZECH
COMMITTED TO BETTER ENERGY &

Total Chambers Cup

AKTIVNIi MEETING V RUNNING MALLU

Pojdte si zabéhat aneb ,jak zadit a vytrvat”

Co: BéZecky trénink, seminar, obcerstveni a bohaty doprovodny program

Kdy: ¢tvrtek 20. dubna 2017 od 17:00

Kde: Running Mall — béZecké centrum situované mezi parkem Stromovka a Letna
S sebou: Sportovni obleceni

Sportovni obuv (je mozné vyzkouset a zapujéit si na misté)

Program
e 17:00- 17:30 Ptrichod ucastnik( a Gvodni slovo — zastupce Total
e 17:30-18:00 Seminar na téma: béh, motivace, prevence Urazd, zdrava vyziva
e 18:00-18:30 BéZecky trénink: Individualni diagnostika béZecké techniky

e 18:30-19:30 BéZzecky trénink: Vybéh s profesionalnim trenérem Running Mallu
do parku Stromovka nebo Letenské sady

e 19:30-20:00 BéZecky trénink: Stretching/ bézecka joga

e 20:00-20:30 Zdrava vecere pro vSechny ucastniky

e 20:30-21:00 Dalsi pfipadny Individudlni program (VIP shopping v Adidas running —
PIM store s vyuzitim 20% slevy, masdze, turnaj v stolnim tenisu

a fotbalku, vlastni prezentace atd.)

e 21:00 Konec aktivniho meetingu
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