CHAMBREDECOMMERCE
FRANCOTCHEQUE
AN s RUMING MALL

OBCHODNIKOMORA

ZACINAME SE PRIPRAVOVAT NA PRAZSKY MARATON. A VY?
Pojdme si uzit bajecné odpoledne v Running Mallu.

Datum: 9. dubna 2014 od 17 do 21h
Misto: Running Mall, Frantiska KFfizka 461/11, Praha 7

Vsichni jste srde¢né zvani spolecnosti Run Czech, kterd pro Vas pfipravila skvélé odpoledne plné béhu a
zabavy.
Pocet ucastnik(l je omezeny, proto se nevahejte registrovat Lucii Zralé zrala@ccft-fcok.cz.

Program:
e 17h
o Prichod ucastnik
= Lehké obcerstveni
= BéZci mohou pouzit skfinky pro prevleceni se do sportovniho obleceni
e 17h30
o Trénink
= BéZci se vydaji s profesiondlnim trenérem do jednoho z krasnych pfilehlych
parka.
= Pro ucastniky je ptipraven kompletni trénink: zahrati se, protahovaci cviky a
osobni konzultace bézeckého stylu.
e 18h30
o Odpocinek
e 19h-21h
o Uvitaci pripitek feditele Run Czech, Carla Capalba
= Kratky proslov a predstaveni RunCzech & Running Mall
o Obcerstveni, hudba
Co s sebou

Hosté, ktefi se rozhodnou neucastnit se venkovniho béhu,
mohou vyuzit vnitfni tréninkové zatizeni, Ci si prohlédnout
prostory Running Mallu a obcerstvit se.

e Sportovni obleceni a béZecké boty
®  Obleceni na prevleceni

e Dress code: cassual

Vstupné zdarma.
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