(’ CHAMBRE DE COMMERCE /(<\
FRANCO-TCHEQUE W
FRANCOUZSKO-CESKA
OBCHODNI KOMORA

RENAULT

ENTRAINEMENT
A LA COURSE A PIED
~BEZECKY TRENINK

¢ Un entrainement complet avec des ¢ Pro ucastniky je pripraven kompletni
professionels est prévu pour les trénink s profesionalnimi trenéry.
aludls LS - 90 minut (rozcvi€eni, béh venku, strecink)

- 90 minutes (échauffement, course a l'extérieur, - individuélni konzultace
stretching) - Satny, sprchy v zazemi Running Mall

- consultation individuelle - zdarma diagnostika a analyza bézeckého doslapu

- vestiaires, douches au Running Mall v obchodeé adidas running - PIM Store

- gratuitement - diagnostic et analyse de vos appuis - 20% sleva na veskeré zboZi v obchodé pro vSechny
lors d’une course, dans le magasin adidas running - Ucastniky akce

PIM store - béZecka posilovna Sport Lounge s posilovacimi
- 20 % réduction sur tous les biens dans le magasin a kardio stroji
pour tous les participants
- salle de musculation de course Sport Lounge avec

appareils de fitness et de cardio

LES PROCHAINES EDITIONS
AURONT LIEU A 18H / PRISTI TRENINKY
SE USKUTECN] 0D 18H:

10.4. & 15.5.2017

Linvité / host:

Ondrej Fejfar - coureur de fond né a Vrchlabi,
passionné de la course en montagne. Un débat de
20 minutes sur « La course dans les cieux » avant
I'entrainement.

Ondrej Fejfar - vytrvalostni bézec z Vrchlabi,
jehoz vasni je horsky béh v terénu. Pred tréninkem
20 minut diskuse ,Béh v oblacich®.

LIEU / MISTO: STROMOVKA, LETNA
RUNNING MALL, FRANTISKA KRIZKA
461/11, PRAHA 7

Merci de vous inscrire auprés de Petra Hujerova
hujerova@ccft-fcok.cz.

/ Prosime, registrujte se u Petry Hujerové
hujerova@ccft-fcok.cz.



